
Tai Chi Tao DVD Workshops voor organisaties

‘Tussen dans en meditatie’

‘Tai Chi Tao is een cadeautje voor jezelf!’

‘Een leven zonder stress’

De DVD Tai Chi Tao - Tussen dans en meditatie 
is door Jenny Wesly uitgebracht.
Een uur lang ontspannende Tai Chi Tao-oefeningen 
waaronder kleine ademhalingsoefeningen, een vijf- 
elementen-oefening, loopmeditaties en de kraan-
vogelcyclus om thuis of op de werkplek mee aan de 
slag te gaan. De muziek is van Martin Wessels.

De Tai Chi Tao-workshops worden speciaal voor uw 
organisatie ontwikkeld. Indien gewenst worden ze 
toegespitst op het thema van uw bijeenkomst, bijvoor-
beeld communicatie, creativiteit‚ of samenwerking.

Jenny Wesly volgde de docentenopleiding bij Jan 
Kraak (†2008). Haar motto is: 'teaching = learning’.
Jenny is  aangesloten bij de Oostelijke Groep van Tai 
Chi Tao en Qi Gong Leraren. Naast Tai Chi Tao-docent 
is zij fotograaf, coach en empowerment-trainer. 
Voor informatie over lessen, workshops en opdracht-
gevers zie: www.chinglian.nl. 
Op www.focusprojecten.nl staat informatie over de 
empowerment-trainingen van Jenny Wesly.

Wie is Jenny Wesly?

Bij Tai Chi Tao gaat het niet om de techniek, maar om de 
essentie van de beweging. Het is aanpasbaar aan je eigen 
mogelijkheden. De bewegingen zijn speels, zacht en 
vriendelijk en vragen geen spierkracht of uithoudings-
vermogen. Het gaat niet om de prestatie.
Het gaat om je gezondheid, om je prettig en ontspannen 
te voelen. Daarom is het geschikt voor mensen van alle 
leeftijden, met of zonder klachten of beperkingen.

Voor iedereen

De DVD is geschikt voor leraren, cursisten en voor 
iedereen die geïnteresseerd is in Tai Chi Tao. 
Ervaring is niet nodig. 

De DVD kost € 25,- + € 2,- verzendkosten binnen 
Nederland. Maak het bedrag over op rekening 9349409 
t.n.v. Jenny Wesly o.v.v. van ‘DVD’ èn uw adresgegevens!

Bestel de DVD

Het beoefenen van Tai Chi Tao is gericht op gezondheid, 
welzijn en ontspanning. Het zijn eenvoudige, ronde 
bewegingen die je heel langzaam uitvoert. De rust in de 
bewegingen beïnvloedt de ademhaling waardoor een 
gevoel van welbevinden en evenwicht ontstaat. Mensen 
hebben baat bij de oefeningen vanwege de ontspannende 
werking en de positieve aandacht en zorg die zij hiermee 
aan zichzelf geven. 

Wat is Tai Chi Tao?

Een sessie kan bestaan uit een korte kennismakings-
workshop tot een programma van één of meerdere 
dagen. Het verminderen van stress, op een speelse 
manier opdoen van nieuwe energie en loslaten van 
spanning in lichaam en geest staan centraal. Ideaal voor 
symposia, en personeels- of studiedagen waar vooral 
met het hoofd wordt gewerkt. Bij uitstek geschikt voor 
teambuilding. In samenspraak wordt een workshop op 
maat ontwikkeld.

Het aantal deelnemers kan variëren van 10 tot 200.

Met beide benen op de grond

‘In balans met jezelf èn je team’


